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VORWORT & DANKE

Liebe Mitglieder der ASKO-Ried!

Nach einem Jahr Pause ist es uns nun wieder mdglich, eine
ausfuhrliche ASKO-News mit Berichten und Ankiindigungen
aus unserem Verein erscheinen zu lassen.

Am 1. Oktober 2021 fand unsere Mitgliederversammiung
statt, bei der der gesamte Vorstand einstimmig wiedergewahlt
wurde. Dass die Vereinsarbeit unserem Flihrungsteam immer
noch SpaB3 macht, lasst sich auch daraus schlieBen, dass im
Zuge der Versammlung die Funktionsperiode von zwei auf drei
Jahre verlangert worden ist. Ich mdchte mich bei allen Funktiondr*innen auf diesem Wege
recht herzlich fiir ihre tatkraftige Mitarbeit und Unterstiitzung bedanken.

Nachdem unser Verein die Corona-Krise halbwegs gut iberstanden hat, steht uns nun schon
die nachste groBe Herausforderung bevor. Unsere Wirtin Tanja hat kirzlich die Bewirtung
unseres Vereinslokals nach fast 6 Jahren beendet. Ich mdchte mich hiermit nochmals herzlich
bei Tanja fir ihr Engagement in unserem Lokal bedanken.

Erfreulich ist, dass wir ab Mitte Oktober eine Lésung flr die Weiterfiihrung des Lokals gefun-
den haben. Mehr Informationen gibt es dann auf Seite 7.

Ein weiteres brisantes Thema, das unseren Verein trifft, sind die enorm gestiegenen Erhal-
tungs- sowie Strom- und Gaskosten. Aus diesem Grund bleibt es uns leider nicht erspart,
die Mitgliedsbeitrage im kommenden Abrechnungszeitraum zu erhéhen. Dieser Schritt ist
notwendig, um unseren Verein wirtschaftlich weiterhin gut fiihren zu kénnen. In dieser News-
Ausgabe findet ihr bereits die neuen Tarife.

Auf den weiteren Seiten findet ihr einen Riickblick des Vereinslebens im abgelaufenen Jahr.

Wir hoffen euch demndchst wieder 6fter Uiber positivere Nachrichten informieren zu kénnen.

Sg_o ref

Euér Obmann
Peter Prokop

www.askoeried.at



MITGLIEDERTREUE & MITGLIEDSBEITRAG 2022/23
INFO FINANZEN #BLEIB IM VEREIN

Liebe Mitglieder der ASKO Ried im Innkreis, Mit deinem Mitgliedsbeitrag leistest Du einen wichtigen Beitrag fiir die finanzielle Basis zur
Umsetzung unserer ganzjdhrigen Vereinsarbeit.

wie jedes Jahr um diese Zeit, steht die Vorschreibung des
Mitgliedsbeitrages der kommenden Saison an. Wir haben

uns in den letzten Wochen intensiv mit diesem Thema aus-

einandergesetzt und sind zu der Erkenntnis gekommen, Allgemeine Mitgliedschaft EUR 69,-

dass wir mit der neuen Vorschreibung eine Erhdhung des Jugend- / Kindermitgliedschaft bis 18 Jahre

Mitgliedsbeitrags durchfiihren miissen, um den Vereinsbe- : : -

trieb aufrecht erhalten zu kénnen! (inkl. Tennis, Kampfsport, Schiitzen) EUR 55,
Aikido (friiher Kampfsport) EUR *135,-

Unser Ziel als Verein muss sein, méglichst vielen Menschen aus der Umgebung die Mdglich-
keit zu bieten, sich sportlich zu betétigen. Wir, als ASKO Ried, schaffen diese Basis bereits Boxen EUR *105,-
fir Kinder ab dem Kleinkindalter mit unserem Eltern-Kind-Turnen. Uber alle Sektionen hin-

i i * -
weg soll das Ziel sein, eigene Talente im Verein auszubilden und zu férdern sowie unseren Leistungsriege / Kunstturnen EUR 195,
Beitrag zu leisten, damit sich unsere Mitglieder bis ins hohe Alter fit halten kénnen. Um auch Schiitzen EUR *135,-
weiterhin die Voraussetzungen dafiir garantieren und unseren Mitgliedern die bestmdgliche » -

Betreuung bieten zu kénnen, bedarf es nicht zu letzt vieler finanzieller Mittel. Diese werden Unterstlitzendes Mitglied EUR 35,

zum groBten Teil aus den Mitgliedsbeitrdgen bestritten.

Der Tennismitgliedsbeitrag wird Anfang Marz des jeweiligen Jahres

Ausschlaggebend fiir die notwendige Erhohung sind hauptsdchlich die gestiegenen Betriebs- eingehoben und ist fiir das Kalenderjahr giltig.

kosten in unseren Sportstatten, verursacht durch die Energiekrise. Wir kdnnen diese Verviel-
fachung bei Strom und Gas nicht mehr abfedern und Unterstiitzung seitens Stadt/Land/Bund
ist hier leider nicht in Sicht.

Tennis Erwachsene EUR *159,-
Wie bereits gesagt, mit Deinem Mitgliedsbeitrag leistest Du einen wichtigen Tennis Partnertarif pro Paar EUR * 249, -
finanziellen Beitrag zur Umsetzung unserer ganzjahrigen Vereinsarbeit! — — - -
Daher bitten wir Dich auch heuer wieder um Einzahlung des Beitrages fiir Familientarif (inkl. alle Kinder bis 18 Jahre) EUR *299,-
das Jahr 202_2/23_ und freuen uns, dass Du auch im kommenden Jahr Mitglied Senioren 65+ EUR * 109, -
unseres Vereins bist.

Studenten und Schiiler iber 18 Jahre EUR *109,-
Anfang Oktober wird gesondert ein Brief / E-Mail mit der Vorschreibung fir den Abrechnungs- - - .
zeitraum 2022/23 folgen. Bei Fragen zu den neuen Mitgliedsbeitrédgen helfe ich euch gerne Jugendliche/Kinder bis 18 Jahre EUR * 557

weiter.

* Der Mitgliedsbeitrag Schiitzen, Kunstturnen, Kampfsport, Boxen und Tennis
inkludiert den allgemeinen Mitgliedsbeitrag.

Euer Finanzreferent
Martin Hattinger
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ORDENTLICHE

MITGLIEDERVERSAMMLUNG: N ‘ | K
Diese wurde am Freitag, den 1. Oktober 2021 im Vereinslokal Inncider abgehalten.

Zusatzlich zur Wiederwahl des bestehenden Vorstandes wurde auch ein Riickblick tber u | | R
die abgelaufene Funktionsperiode aus allen Sektionen prasentiert sowie langjahrigen

Funktiondr*innen gedankt.

Hauptplatz 37
4910 Ried 1.1

Ingeborg Hatzmann wird fiir ihre
langjahrige Tatigkeit als Vorturnerin
geehrt, nachdem sie leider diese
Tatigkeit nicht mehr ausiiben kann.

\* SFFNUNGSZEITEN:
MONTAG 9:00 - 18:00
DIENSTAG 8:30 - 18:00

‘g8 MITTWOCH  9:00 - 18:00
" DONNERSTAG 9:00 - 18:00
FREITAG 9:00 - 18:00
SAMSTAG 9:00 - 17:00



inn(ider

mit Freu(n)den genieBen

WIR STELLEN VOR:
UNSERE NEUE WIRTIN

inn(ider

mit Freu(n)den genieBen

Nach 3-monatiger, intensiver Suche fiir eine Nachfolge unserer ehemaligen Wirtin Tanja
haben wir nun gute Neuigkeiten fiir euch.

Ab Dienstag, 11. Oktober heif3t es wieder - auf ins Inncider

Wir freuen uns, dass wir mit Hohensinn Gabi eine erfahrene und in unserer Umgebung bestens
bekannte Wirtin fiir unser Lokal gefunden haben. Ihr Ruf als hervorragende Kochin eilt ihr
voraus. Gabi war auf der Suche nach einer Veranderung und da kam ihr unsere Anfrage unser
Lokal zu Gibernehmen genau richtig.

Gerne richtet Sie auch Feierlichkeiten in unserem bekannten Rahmen aus und freut sich auf
Deine Anfrage.

Kontaktdaten:
Gabi Hohensinn - 0664 / 1068778

allgemein:

Offnungszeiten Dienstag — Freitag von 17-23 Uhr
Veranstaltungen & Feiern nach Vereinbarung!
Essensangebot Innviertler Basisgerichte & Thai-Kiiche

Wir wiinschen Gabi alles Gute fiir Ihre neue Herausforderung und hoffen euch alle bald
in unserem Lokal anzutreffen.

www.askoeried.at



Aus den Sektionen
AIKIDO

Das Training in der nunmehrigen Sektion Aikido (zuvor Kampfsport) ging in den letzten
Monaten unter der Leitung von Norbert Wintersteiger in gewohnt professioneller Art und
Weise weiter.

Interessierte sind zu einem kostenlosen Schnuppertraining jederzeit willkommen!

BOXEN

Seit dem abgelaufenen Schuljahr trainieren unsere Boxer zweimal wochentlich und haben
dazu auch eine zusatzliche Trainingsstdtte in der Netzwerkhalle am Messegelande bezogen.
Der stetige Zulauf zu unserer bislang jlingsten Sektion ist dabei sehr erfreulich!

www.askoeried.at




SCHUTZEN

Am 9. Juli starteten acht Schiitzen der ASKO Ried zu einem Ausflug nach Pfreimd, um dort
befreundete Landshuter und Pfreimder Schiitzen zu besuchen.

Anlass war die Schiitzenkonig-Proklamation als traditionelle Er6ffnung des Pfreimder
Biirgerfestes. Nach dem Besuch des Freilandmuseums Oberpfalz, inklusive einer lehrreichen
zweistiindigen Wanderung, beschlossen wir, beim gemiitlichen Beisammensein am Fest, uns
nachstes Jahr bei der Landshuter Hochzeit wiederzutreffen.

STOCKSPORT

Als sportlicher und geselliger Hohepunkt des abgelaufenen Jahres bei unseren Stockschiitzen
fand am 1. Juli ein freundschaftlicher Wettkampf der Rieder und Mehrnbacher Stockschiitzen
(wegen Schlechtwetter auf der Asphaltbahn in Mehrnbach) statt.

Im Anschluss wurde gemeinsam jene Kistensau verspeist, die anldsslich des Sieges beim
StraBenturnier in Mehrnbach 2019 von den Stocksportlern der ASKO Ried gewonnen wurde.

www.askoeried.at
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TENNIS

Riesenjubel: Die Tennisherren schaffen
den Aufstieg in die Bezirksklasse !!!

4:5 musste sich unsere Einsermannschaft 2021 im entscheidenden Spiel um den Aufstieg
dem UTC Gaspoltshofen geschlagen geben.
Auch 2020 blieb unserem Team ,,nur" der zweite Platz.

Frei nach dem Sprichwort ,aller guten Dinge sind drei* nahmen unsere Burschen rund um
Mannschaftsfiihrer Markus Gerschberger heuer einen neuen Anlauf. Nachdem in der zweiten
Runde der UTC St. Martin, der mit zwei deutschen Legiondren angetreten war, in einem ech-
ten Krimi mit 5:4 bezwungen werden konnte, keimte erstmals Hoffnung auf.

Nach mehr oder weniger souveranen Siegen kam es in der vorletzten Runde zum Duell mit
dem Tennisclub Riedau. Schon vor dem Spiel war fast klar: Wer dieses Spiel gewinnt, wird
aufsteigen. In einem echten Tenniskrimi behielt unsere Einser mit 6:3 die Oberhand. Somit
war am letzten Spieltag daheim gegen die starke und junge Mannschaft des ATV Andorf 2 nur
noch ein Punkt notwendig. Das Spiel gegen eine sehr sympathische Gastemannschaft endete
mit einem klaren 8:1. Im Doppel kam dann auch noch unsere Tennis-Vereinslegende Helmut
DieB an der Seite von Thomas Streif erfolgreich zum Einsatz.

Die Abschlussfeier mit Dankesworten von Obmann Peter Prokop und Sektionsleiter Stefan
Schwarzgruber bildete einen gebiihrenden Abschluss dieser Saison. Dabei wurden selbst-
verstandlich auch die beachtlichen Leistungen unserer zweiten Mannschaft hervorgehoben:
In der 3. Klasse West C spielte das Team von Mannschaftsfiihrer Florian Schmidbauer lange
um den Aufstieg mit. Schlussendlich wurde es der sehr gute dritte Platz.

Eines ist sicher: Im kommenden Jahr wird ein neuer Anlauf fiir den Aufstieg in die 2. Klasse
genommen.

Unsere Senioren spielten sowohl in der Herren65 als auch der Herren70-Klasse in der
Landesliga West. Bei den 65-ern beendeten wir die Saison auf einem sehr soliden fiinften
Platz. In der 70+-Klasse erreichte das Team von Mannschaftsfiihrer Helmut DieB sogar den
vierten Platz. Ein groBer Dank gilt den Senioren auch fiir die hervorragende Pflege der Platze
und der Anlage.

Danke flir euren tollen Einsatz.

Text: Thomas Streif
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Das rege Zuschau
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Auch die zweite Herrenmannschaft
spielte bis zuletzt um den Aufstieg
mit, der letztendlich nur knapp

verpasst wurde.

www.askoeried.at



TENNIS TENNIS

Besonders erfreulich ist aus unserer Sicht die Entwicklung bei den Hobby-Mannschaften, die Eine ungewohnliche Aktion hat unser Sektionsleiter Stefan Schwarzgruber heuer erstmals auf
fur viele sportliche und lustige Freitagnachmittage und Abende auf unserer Anlage verant- die Beine gestellt: 24 Stunden lang musste dabei rund um die Uhr auf einem Platz Tennis ge-
wortlich waren. Heuer konnten wir sogar zwei Damen-Hobby-Teams ins Rennen schicken. spielt werden. Bei hochsommerlichen Temperaturen wurde am Freitagnachmittag um 15 Uhr

gestartet. Natirlich wurde nach dem Spiel auch der Fliissigkeitsverlusst wieder ausgeglichen.

Die gesamte laue Sommernacht wurde durchgespielt, einige Spieler mussten mehrfach auf
den Platz, dementsprechend groB war bei einigen der Schlafmangel. Nichtsdestotrotz war
die Aktion im Restumee aller Teilnehmenden ein Erfolg und wird aller Voraussicht nach im
Sommer 2023 wiederholt.

Auch bei den Herren war die ASKO Ried mit zwei Teams vertreten. Die Herren Hobby Einser
erreichte den starken dritten Platz. Unser Dank gilt den Mannschaftsfiihrern Tina Schmidbau-
er, Melanie Zahrer, Andreas Radelsberger und Martin Mair.

www.askoeried.at
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TENNIS
Vereinsmeisterschaft 2022

Auch heuer fanden die Vereinsmeisterschaften unter regem Zuspruch statt und so wurde in
7 Bewerben um den Vereinsmeistertitel gekampft.

Nach spannenden Gruppen- und KO Spielen fand das Finale am 24. September bei bestem
Wetter statt.

Oliver Radlinger setzte sich im Herrenfinale gegen Klaus Meingassner durch und sicherte sich
zum Ersten mal den Vereinsmeistertitel im Einzel. Im Herren B-Bewerb lie Harald Staufer
unserem Sektionsleiter leider keine Chance und im Herren Doppel 60+ verlieBen Diess Helmut
und Pasch Ludwig als Siegen den Platz.

Diess Helmut durfte danach mit seinem Partner Schulz Christoph alias ,Manfred" nochmals
a_uf den PIa_tz und u_nterlag im Herren Dc_)ppel Klaus Z&dl und Elias Jagereder, der mit seinem Erfolgreich im DopP
Sieg das dritte Mal in Folge den Doppeltitel gewann.

Das Finale im Damen Einzel wurde bereits Tage zuvor gespielt, da Tina Schmidbauer leider
am Finaltag nicht konnte und in diesem Duell setzte sich Melanie Zahrer durch und sicherte
sich den Vereinsmeistertitel.

Allen Beteiligten und natiirlich den Siegern gratulieren wir von Herzen fiir die Spiele und
naturlich zum Erfolg.

el 60+ - Helmut & Ludwig

Nach den Finalspielen fand ein gemdtlicher Abschluss und die Siegerehrung statt und aus
diesem Grund ein herzliches Dankeschon an alle die mitgeholfen haben, die Veranstaltung zu
organisieren und die mitgeholfen haben, dass die Feierlichkeit bis in die friihen Morgenstunden
gedauert hat.

Erfolgreich im Mixed Doppel -

Eva & Harald

. rald
Siegreich im Herren B-Bewerb - Staufer Ha

Ein groBes Dankeschon geht an Elias Jagereder und
Maximilian Z&dl, die das Kinder und Jungendtraining
geleitet haben.

Das Training wird auch im Herbst weiter gefiihrt und
die Mdglichkeit gepriift ob es auch Kindertraining im
Winter geben kann.

nsmeister im Herren Einzel

Erstmalig Vere! b 7:5 und 6:3 gegen Kiaus durch.

jver setzte Sic - ie Zahrer
omver® Vereinsmeisterin der Damen - Melan

www.askoeried.at
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TENNIS - NACHWUCHS

Damit auch der Tennisnachwuchs ordentlich betreut wird, gab es in diesem Sommer wieder
ein wochentliches Kindertraining. Unter der Leitung von Maxi Zodl und Elias Jagereder hatten
die Madels und Burschen sichtlich Spa an den spielerischen Tennisstunden.

Zu den groBten Talenten im Verein zahlt
wohl der Sohn unseres Obmannes.

Tim Prokop trainiert beim Tennisverein
in Neuhofen mit und spielt dort auch in
der U10 Meisterschaft, die noch lauft.

GroBe Erfolge feierte er auch bei diversen

Nachwuchsturnieren

- 1.Platz Sternchenturnier
U10-Einzel in Aspach/Wildenau

- 1.Platz Sternchenturnier
L_J_10-Einze| in Taiskirchen

- 00-Vizelandesmeister
U8-Boys in Enns

Wir gratulieren ihm auf diesem Weg
recht herzlich zu diesen Erfolgen und
winschen auch weiterhin so viel Ehrgeiz
und erfolgreiche Stunden am Tennisplatz.

HARTJES SHOP
PRAMET
Mittwoch - Freitag
8.00 -17.00 Uhr

WIR FREUEN UNS N 4 - —— e
AUF IHREN BESUCH. | & et




TURNEN/FITNESS

Zusatzlich zum reguldren Wochenprogramm wurden im vergangenen Jahr die Kurse Pound,
Tabata und Jackpot.fit angeboten. Natiirlich wird es auch in den nachsten Monaten wieder
ein abwechslungsreiches Programm aus dem Fitness-Bereich geben.

Nahere Informationen folgen zeitgerecht per Mail & auf unsere Homepage.

Turn 10 wir heuer NEU

Das Turnangebot fiir Madchen und Burschen ab 6 Jahren, mit unserer hauptverantwortlichen
Trainerin Claudia Erlach und ihren Helferinnen wird auf 2x wochentlich ausgeweitet.

Ziel ist die Forderung der individuellen Fahigkeiten und bei Interesse auch die Teilnahme an
Turn 10-Wettkdmpfen. Interessierte kdnnen jederzeit zum Schnuppern vorbeikommen!

Mit dem Programm ,Bewegt im Park® war die ASKO Ried in den Sommermonaten ebenfalls
aktiv. So konnten beim Angebot des ,Sommerlauftreffs" sowie der ,Bewegung fiir die ganze
Familie" zahlreiche Hobbysportler*innen bewegt werden.

LEISTUNGSRIEGE

Trotz der coronabedingten Zwangspause in den letzten beiden Jahren waren die Kunsttur-
nerinnen unter Trainer Roland Steinbacher bei den ersten Wettkdmpfen heuer schon wieder
sehr erfolgreich.

Bei den 00 Landesmeisterschaften im Kunstturnen turnte sich Leona Pixner aufs Stockerl
und belegte den tollen 3. Platz mit 29.35 Punkten. Und mit 3x Gold, 2x Silber und 1x Bronze
triumphierten die Madels der Kunstturngruppe bei den ASKO Landesmeisterschaft in Haid.

Beim Tag des Sports am diesjahrigen Stadtfest prasentierte sich die Sektion Turnen eben-
falls mit einem kunterbunten Mitmachprogramm sowie einer beeindruckenden Flugshow der
Turner*innen der Leistungsriege

- W

—

www.askoeried.at



Turnangebote / TURNEN/FITNESS

Eltern-Kind-Turnen

Kleinkinder - sobald sie sicher laufen kdnnen - machen mit Hilfe eines Erwachsenen erste
spielerische Erfahrungen mit verschiedenen Turngerdten (Bank, Sprossenwand, Ringe, Rei-
fen, Balle, Matten, ...) und werden durch diverse Spiele in Riicksichtnahme und Verhalten in
Gruppen gefordert!

Dienstag 16:00-17:00 Uhr - VS Waldmdillerschule

Alter: Laufalter — 3 Jahre

Vorturnerinnen: Tina Schmidbauer, Melanie Zahrer

Mini-Kids

Das spielerische Turnen steht im Mittelpunkt. Mit Spielen zur Musik, Ubungen mit Handge-
raten, Balancieren und Klettern, etc. stehen hier SpaB, Freude und der kindliche Drang nach
Bewegung im Vordergrund und gleichzeitig wird dabei Gleichgewichtssinn, Geschicklichkeit
und die Koordination der Kinder trainiert.

Mittwoch 16:30-17:30 Uhr - VS Waldmidillerschule

Alter: 3-6 Jahre

Vorturnerin: Klaudia Klinger

Turnen NEU — Bewegung macht SpaB3

Mit den unterschiedlichsten Themenstunden, wie Geschicklichkeit, Boden- und Gerateturnen,
Ballspiele und vielem mebhr, ist diese Stunde sicher etwas fiir alle neugierigen jungen Leute,
die vom Turnen mehr erwarten.

Donnerstag 18:00-19:00 Uhr - Netzwerkhalle

Alter: 6-14 Jahre

Vorturnerin: Claudia Erlach

Turn 10

Fir alle, die gerne das Gerateturnen (Boden, Balken, Minitrampolin,...) erlernen wollen, um
die erlernten Ubungen eventuell auch im Wettkampf zu prasentieren.

Dienstag und Donnerstag von 16:30-18:00 Uhr - Netzwerkhalle

Alter: Madchen und Burschen ab 6 Jahren

Vorturnerin: Claudia Erlach

Kunstturnen
Bis zu 3-mal pro Woche Training der definierten Turnprogramme (Sprung, Stufenbarren, Bo-
den, Balken) - Ziel ist die Teilnahme an nationalen und internationalen Wettkampfen
Vorturner: Roland Steinbacher

Bei Interesse Kontakt mit Roland Steinbacher (0680/1151756) aufnehmen.

Workout fiir Frauen / Bodywork , Bauch-Beine-Po"

Bunt gemischtes Programm mit einem Teil Aerobic und einem Kraftigungsteil fir den gan-
zen Korper. AbschlieBende und Dehnungs- und Entspannungsiibungen steigern das eigene
Wohlbefinden.

Workout: Montag, 20:00-21:30 Uhr; BORG; Vorturnerin: Elisabeth Riepl

Bodywork: Dienstag, 18:45-20:00 Uhr; VS Waldmiillerschule; Vorturnerin: Sonja Jagereder

Gesunder Riicken — Wirbelsaulengymnastik

Abwechslungsreiche Einheiten - teilweise mit Thera-Band oder S-Ball - fiir mehr Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Koordination - flir ein besseres Korpergefiihl.

Montag von 18:45-20:00 Uhr - BORG

Vorturnerin: Elisabeth Riepl

Fitgymnastik

Flr Junggebliebene und alle, die vom Herbst weg mit Kraft- und Ausdauertraining gut auf die
Schisaison vorbereitet sein wollen und mit viel Elan und Fitness in einen gesunden Friihling
starten.

Donnerstag von 19:00-20:30 Uhr - ASKO Sportzentrum

Vorturnerin: Lydia Schrégenauer

Seniorengymnastik

Beweglich bleiben durch Gymnastik im Gehen, Stehen und Sitzen - mit und ohne Handgerate
(ohne Ubungen am Turnboden!)

Mittwoch von 15:30-16:30 Uhr - VS Waldmiillerschule

Vorturnerin: Pauline Stummer

www.askoeried.at
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JACKPOT FIT UNSER WOCHENTLICHES PROGRAMM *

ANMELDUNG ERFORDERLICH!!! MONTAG Ort Turn- bzw. Trainingszeiten
Kunstturnen Messehalle von 15:30 bis 18:30
Gesunder Ricken BORG von 18:45 bis 20:00
Was ist Jackpot.fit? WORKOUT filr Frauen BORG von 20:00 bis 21:30
-> DER Jackpot fiir Ihre Gesundheit! Kampfsport "Aikido" ASKO Sportzentrum | von 18:00 bis 20:00

DIENSTAG

Ein standardisiertes Gesundheitssportgramm  fiir Bewegungseinsteiger*innen und

Wiedereinsteiger*innen im Alter von 35 — 65 Jahren, um langfristig Spa und Freude an nordic walking Stadion Stockigras von 16:00 bis 17:00
gesundheitsforderlicher Bewegung zu finden! Eltern-Kind-Turnen VS WaldmiillerstraBe von 16:00 bis 17:00
) ] ] Turn 10 (ab 6 Jahren) Messehalle von 16:30 bis 18:00
Effekte sind wissenschaftlich nachgewiesen. Boxen Messehalle von 18:00 bis 19:30
) } _ _ o AsphaltschieBen ASKO-Sportzentrum ab 18:00
_(rli(rc]);tgzﬁrtl)q?értl’zngeul:]rtlgr%réggkljggfo%lirsc.h SVS). Nahere Informationen bei unserer Trainerin Schiitzen - Training ASKO-Sportzentrum ab 19:00
Bodywork ,Bauch-Bein-Po" VS WaldmillerstraBe von 18:45 bis 20:00
Ab 19, September: Montags, von 16:45-17:45 Uhr
im ASKO-Sportzentrum Seniorengymnastik VS WaldmdillerstraBe von 15:30 bis 16:30
Kunstturnen Messehalle von 15:30 bis 18:30
"Mini-Kids" (3-6 Jahre) VS WaldmiillerstraBe von 16:30 bis 17:30
Kampfsport Aikido ASKO-Sportzentrum von 18:00 bis 20:00
Ein Turn 10 (ab 6 Jahren) Messehalle von 16:30 bis 18:00
Semester Boxen ASKO Sportzentrum von 17:30 bis 19:00
kostenios! Turnen NEU" - macht SpaB! Messehalle von 18:00 bis 19:00
Gesundheitssportprogramm L, Fitgymnastik ASKO Sportzentrum von 19:15 bis 20:45
fir inaktive Erwachsene |
Kunstturnen Messehalle von 15:30 bis 18:30
AsphaltschieBen ASKO-Sportzentrum ab 18:00
Schitzen - Training ASKO-Sportzentrum ab 19:00

* vorbehaltlich notwendiger Anderungen

www.askoeried.at






