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VORWORT

Liebe Mitglieder der ASKO-Ried!

Unser 100-jahriges Jubildumsfest ist voriiber und darum
mochte ich mich zu Beginn meines Vorwortes nochmals
recht herzlich bei allen Mitwirkenden fir die Organisation
dieses groBartigen Festes bedanken. Es hat uns sehr ge-
freut, dass unsere Mitglieder so zahlreich an der Feier teil-
genommen haben.

Wie unser gesamtes Leben, ist auch ein Sportverein einem
stetigen Wandel unterworfen, so auch die ASKO Ried. Das,
was im letzten Jahr gut war, muss es heute nicht langer
sein und neue Ziele missen ins Auge gefasst werden.
Eine Uberpriifung der eigenen Strukturen muss durchgefiihrt werden und auch die AuBen-
darstellung bleibt davon nicht verschont.

Darum ist der im April neu gewahlte Vorstand bereits wieder tatkraftig dabei, das Beste aus
unseren Mdoglichkeiten herauszuarbeiten. Dazu gehdren unter anderem die weitere Attrakti-
vierung unserer Angebote und auch die aktive Fiihrung des Vereins wieder auf eine breitere
Basis zu stellen.

Es wurden bereits einige positive Akzente, wie zum Beispiel unser Sportzentrum im AuBenbe-
reich neu zu gestalten, gesetzt.

Der Informationsfluss an euch Mitglieder soll zukiinftig auch wieder mehr geférdert werden.
Dazu gibt es ab diesem Herbst wieder unsere ASKO-News. Diese werden zweimal im Jahr,
also immer im September und Marz, erscheinen.

Es liegt natiirlich auf der Hand, dass diese und viele weitere Vorhaben seine Zeit benétigen.
Darum bitte ich euch, uns die dafiir nétige Zeit zu geben,

Ich wiinsche euch viel SpaB beim Lesen unserer ASKO-News und freue mich schon, euch bald
wieder im Sportzentrum anzutreffen.

pport ffeil /

Euer Obmann
Peter Prokop
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
NEUER VORSTAND GEWAHLT

1919 - 2019: Seit der Griindung der ASKO Ried sind bereits 100 Jahre vergangen, natiirlich
nicht spurlos. Wie auch unser Leben, verandert sich die Sportwelt standig und verlangt immer
wieder Anpassungen und Neuerungen. Die ASKO Ried geht mit ihrem dynamischen Umfeld
selbstbewusst und zuversichtlich um und hat daher bei der letzten Jahreshauptversammlung
am 13. April einen neuen Vereinsvorstand gewahlt. Der neue Obmann Peter Prokop ist stolz,
wieder ein groBes Team an seiner Seite zu haben: ,Der Verein ist mit einer Vielzahl von Aufga-
ben konfrontiert. Um mdglichst viel Know-How auf den wirtschaftlichen, rechtlichen, sozialen
und medialen Ebenen zu vereinen, haben wir unseren Vorstand wieder breiter aufgestellt®,
so Prokop.

Bewahrte und neue Gesichter!

Obmann, Kassier und Schriftfiihrer sind die Kernelemente eines jeden Vereins. Dariiber
hinaus gibt es jedoch noch viele weitere wichtige FunktionarInnen, die fir den reibungslosen
Ablauf im Verein sorgen. ,Wichtig ist, dass unsere Mitglieder wieder mehr informiert werden
liber alles, was im Verein passiert. Deshalb gibt es nun auch wieder regelmiBig die ASKO-
NEWS und auch bald eine neue Homepage", stellt die Schriftfiihrerin Tina Schmidbauer einen
Teil der Ziele des neuen Vorstandes vor. Das Sportangebot und den Sponsorenkreis noch
starker zu erweitern, ist dem Kassier Martin Hattinger ein groBes Anliegen: ,Wir missen
finanziell nachhaltig wirtschaften und unsere Angebote weiter ausbauen®. AuBerdem will der
neue Vorstand wieder mehr Feste und Veranstaltungen ins Jahresprogramm aufnehmen.

100 Jahre ASKO

Am 15. Juni feierte die ASKO Ried ihr 100-jahriges Bestehen in der Bauernmarkthalle mit
groBem Auftritt der SKYBIRDS. Die Organisation dieses Festes war bereits die erste Bewah-
rungsprobe fiir den neuen Vorstand. Nahere Informationen und Eindriicke zum Fest finden
Sie in dieser Ausgabe der ASKO-NEWS.

NEWS | 5

Neuer ASKO-Vorstand (vInr): Nicole Zohner (Offentlichkeitsarbeit-Stv.), Michael Hattinger
(Kassier-Stv.), Tina Schmidbauer (Schriftfiihrerin), Michael Reichinger (Obmann-Stv.)

Peter Prokop (Obmann), Martin Hattinger (Kassier), Florian Jetzinger (Offentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen), Klaudia Klinger (Schriftfiihrerin-Stv.)

Kontaktdaten Obmann & Sektionsleiter:

Obmann Peter Prokop 0676 / 435 74 58 obmann@askoeried.at
Tennis Reinhard Hauser 0650/ 787 91 80 doogstar@gmx.at
Turnen/Fitness Tina Schmidbauer 0699 / 108 10 848 office@askoeried.at
Schiitzen Thomas Hochhauser 0664 / 811 69 48 t.hochhauser@scheuch.com

Kampfsport Norbert Katzlberger 0676 / 727 19 94 norbert.katzlberger@gmail.com
Stocksport Otmar Anlauf 0664 / 822 39 85 o.anlauf@dgr.at
Ski Martin Hattinger 0650 / 81798 11 finanzen@askoeried.at

www.askoeried.at




100 JAHRE ASKO RIED
JUBILAUMSFEIER

Am Samstag, den 15. Juni feierte die ASKO Ried zum Anlass ihres 100-jahrigen Bestehens ein
schwungvolles Fest in der Rieder Bauernmarkthalle.

Nach der BegriiBung durch den neuen Obmann Peter Prokop, bildeten Ansprachen von ASKO
Bundesvorsitzendem NR Hermann Krist sowie weiteren hochgeschatzten Ehrengdsten aus
Politik und Wirtschaft, abwechslungsreiche Sport- und Turnvorfiihrungen, u.a. von den erfolg-
reichen Leistungsturnerinnen, sowie Ehrungen langjahriger Mitglieder das Rahmenprogramm
des Festaktes.

Abgerundet wurde dieser durch eine Fotoprasentation der vergangenen 100 Jahre sowie der
Verleihung des Goldenen Ehrenzeichens der Stadt Ried von Biirgermeister Albert Ortig an den
ehemaligen Obmann Klaus Jagereder, fiir dessen Verdienste um den Verein und die Stadtge-
meinde (u.a. dem Bau des neuen ASKO Sportzentrums 2011).

Im Anschluss an den von Thomas Krkosch hervorragend kurzweilig moderierten offiziellen
Teil, sorgte die allseits bekannte und beliebte Coverband ,Skybirds" fiir gute Stimmung bis in
die Nachtstunden.

HINWEIS:

Die Festschrift zum 100-jahrigen
Jubildum liegt gegen die Entrichtung
einer freiwilligen Spende derzeit

noch im InnCider auf!

Impressionen
der 100 Jahr Feier
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100 JAHRE ASKO RIED
MITGLIEDEREHRUNGEN

8 ASKO & ' o AS :

Eﬂ el " l 'gebot

50 Jahre — Gold 50:
(v.l.n.r.) Karin Hattinger, Josef Rinner, Ulli & Helmut JodIbauer, Franz Jagereder,
Helmut Schamberger, Eduard Wallerstorfer, nicht am Bild: Manfred Schérgendorfer

40 Jahre — Gold:

(v.l.n.r.) Gertraud Jakob, Franz Hattinger, Hermann Griinseis, Maria Lugmaier, Gabi
Wallerstorfer, Pauline Stummer, Helga Binder, Adriana Wiesner,

nicht am Bild: Anneliese Zinnocker, Anton Zinndcker, Walter Scheiringer, Franz Spindler,
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25 Jahre - Silber:

(v.l.n.r.) Ulrike Hoser, Doris Wiesinger, Josef Wiesinger, Kurt Berger, Erna Berger,

nicht am Bild: Kathe Bangerl, Maria Berger, Christa Bernauer, Peter Geisbock, Johanna
Kéhn, Inge Stechemesser, Helmut Stechemesser, Elfriede Stockhammer, Maria Unger,
Ernst Vielsecker

Klaus Jagereder wurde von der Stadt mit dem goldenen Verdienstzeichen der Stadt Ried
ausgezeichnet.

www.askoeried.at



WAS GIBT’S NEUES BEI
DER ASKO RIED?

Neue Homepage! - www.askoeried.at

Da die derzeitige Homepage nicht mehr dem aktuellen Stand der Technik entspricht und auch
sehr kompliziert bei der Wartung, sowie der Erstellung von Berichten und Informationen ist,
hat sich der Vorstand entschlossen, eine heue Homepage in Auftrag zu geben. Diese wird mit
freundlicher Unterstitzung der Fa. Innpuls noch diesen Herbst realisiert.

Neue Sektion — BOXEN

Ab Herbst wird die ASKO Ried durch eine
neue Sektion verstarkt.

Boxen wird zukiinftig als eigenstandi-
ge Sparte im Fitnessbereich angeboten.
Das Training wird voraussichtlich immer
Donnerstags im Gymnastikraum unseres
Sportzentrums stattfinden.

Néhere Infos Uber unsere Trainer sowie
Trainingszeiten und Beginn werden per
Mail sowie auf der neuen Homepage be-
kannt gegeben werden!

MITGLIEDSBEITRAG
Neue Zahlungsperiode — jetzt nach Saisonen

Mit deinem Mitgliedsbeitrag leistest du einen wichtigen Beitrag fiir die finanzielle Basis zur
Umsetzung unserer ganzjahrigen Vereinsarbeit. Die Sektion Turnen inkl. Kinderturnen ist in
Bezug auf die Mitgliedszahlen die weitaus groBte Sektion, und da hier die Saison bereits Mitte
September startet, haben wir beschlossen unsere Mitgliedsbeitrage generell (ausgenommen
Tennis) auf eine Abrechnung nach dem Rhythmus der Schuljahre umzustellen.

Daher werden heuer die Mitgliedsbeitrage fir die Saison 2019/20 bereits im Oktober 2019
eingehoben.

Der neue Mitgliedsbeitragszeitraum ist in Zukunft daher immer 1. Oktober — 30. September.
Uns ist bewusst, dass im Schreiben Anfang des Jahres noch vom Mitgliedsbeitrag 2019 ge-
sprochen und dieser von dir auch bezahlt wurde, daher werden wir den Betrag fiir 2019/20
anteilsmaBig reduzieren. Dieser lautet daher fiir die kommende Saison 2019/20 wie folgt:

Allgemeine Mitgliedschaft EUR 42,-
Jugend- / Kindermitgliedschaft bis 18 Jahre

(inkl. Tennis, Kampfsport, Schiitzen) EUR 32,
Kampfsport EUR 79,-
Boxen (neue Sektion daher voller Beitrag) EUR 42,-
Leistungsriege / Kunstturnen EUR 102,-
Schiitzen EUR 79,-
Unterstlitzendes Mitglied EUR 32,-

Der Tennismitgliedsbeitrag wird auch in Zukunft Anfang Mérz des jeweiligen Jahres eingeho-
ben und ist fir das Kalenderjahr glltig. Auch hier haben wir Neuerungen, und zwar wird es
in Zukunft auch Partner- und Familientarife geben.

Tennis Erwachsene EUR 149,-
Tennis Partnertarif pro Paar EUR 229,-
Familientarif (incl. alle Kinder bis 18 Jahre)  EUR 280,-
Senioren 65+ EUR 99,-
Studenten und Schiiler Gber 18 Jahre EUR 99,-
Jugendliche/Kinder bis 18 Jahre EUR 42,-

Der Mitgliedsbeitrag Schiitzen, Kunstturnen, Kampfsport, Boxen
und Tennis inkludiert den allgemeinen Mitgliedsbeitrag.

www.askoeried.at



NEUER TANZ-FITNESS-KURS
ZUMBA & POUND

Unsere allseits beliebte Zumba-Trainerin Irene Schober
bietet heuer erstmals eine neue Tanz-Fitness-Kombi an:
ZUMBA & POUND. Fr alle rhythmusbegeisterten
Fitnessfans, die diese Kombination aus bekanntem und
neuartigem Tanz-Fitness-Training ausprobieren wollen!

Kursbeginn:  Mittwoch, 25.09.2019, 18:15-19:45 Uhr

6 Einheiten & 90 Minuten
Kursort: Adalbert-Stifter-Schule, Josef-Kranzl-StraBe 31, 4910 Ried i. 1.
Kurskosten:  EUR 35,- (fiir Vereinsmitglieder), EUR 50,- (ohne Mitgliedschaft)
ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzah!!

Anmeldungen ab sofort mdglich bei Tina Schmidbauer
office@askoeried.at oder 0699 / 108 108 48

ZUMBA Bei trendiger Musik mit schnellen und langsamen Rhythmen werden Tanz und
Fitness sowie Ausdauertraining vereint. Es ist damit ein hervorragendes
Training, nicht nur fiir den Oberkorper, sondern es strafft und kraftigt alle
Korperbereiche.

POUND ist eine Cardio Jam Session - inspiriert und motiviert durch den schweiB3-
treibenden SpaB mit Drum Sticks zu trommeln. POUND spricht den Rockstar

in Dir an. POUND ist fiir alle geeignet die SpaB an Musik, Bewegung und

Rhythmus haben.
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TERMINVORSCHAU / VERANSTALTUNGEN

(+Abschluss Tennis-Vereinsmeisterschaft)

GroB-Reinigungstag im Sportzentrum
Siegerehrung Vereinsmeisterschaft Luftgewehr
Nikolo-Turnen in der Waldmdillerschule

28.09.2019 Sturm- und Weinfest
29.09.2019 Oktoberfest Friihschoppen
12.10.2019

19.10.2019

04.12.2019

10.01.2020 Jahres-Auftakt-Feier im Inncider
07.02.2020 Faschingsfeier im Inncider

20.-22.03.2020  Ski Saisonabschluss

Vereinsmeisterschaft Luftgewehr aufgelegt:

Zur ASKO-Vereinsmeisterschaft im Luft-
gewehrschieBen sind samtliche Vereins-
mitglieder herzlich eingeladen. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse/Ausriistung not-
wendig. Geschossen wird in der Einzel-
wertung sowie in 3er-Teams.

Termine:
8.10., 11.10., 15.10. und 18.10.2019
jeweils zwischen 19:00 und 21:00 Uhr

Startgeld: 5€ pro Einzel/Team

Die Siegerehrung findet am Samstag, den
19.10.2019, ab 18:00 Uhr im Inncider
statt.

Anmeldung bei Thomas Hochhauser (0664 / 811 69 48; t.hochhauser@scheuch.com)
oder bei Edi Wallerstorfer (0664 / 242 17 60).

www.askoeried.at



OKTOBERFEST
FRUHSCHOPPEN

& Wei est

SAMSTAG SONNTAG
28. Sept. ab 17.30 Uhr 29. Sept. ab 10.30 Uhr

Weitwirste

Brezn + Seiter!

Heurigen-
Jause

& sk
LV EN gl

Bei jeder

€ 690

Bei jeder W'\lterur\g\.\.\.

Die ASKO Ried freut sich, viele Mitglieder
und Freunde begriiBen zu diirfen!



Berichte aus den Sektionen
TURNEN/FITNESS
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50 Plus Turnen mit Genuss - von Inge Hatzmann

Kaum zu glauben, aber wahr, den ASKO gibt"s scho 100 Jahr!
Warum’s den jetzt scho so lang gibt?

Wahrscheinlich ..... weil den jeder liebt. Er halt jung und fit,

drum Leit ---- kumt s, macht s alle mit!

Fitness is koa Hexerei, is ma beim ASKO-Verein dabei,

bei dem zu schnuppern steht jedem frei. Sovi zu Fitness und Turnerei!
Des beste Beispiel is die Mary Unger, sie is dabei scho, seit sie jung
war...... und glaubt ses oder net: sie ist neunzig Jahr!!!

A superguate Turnerin mit Eifer und vi Disziplin.

Is berall mit von der Partie, eigentlich geht gar nix ohne sie.
Schaut s es an und gebt s ma recht, ghoitn hat sie sich net schlecht!
Sie is fir jeden SpaB zum habn und mittendrinnen im Geschehn,

wo s was zum Lachn gibt, is sie zum sehn!

Jetzt wiinsch ma nu vii gsunde Jahr und Zeit, sowei beim Turnen recht vii Freud.
Wer jetzt die Botschaft: ,bleib jung und fit fiir immer"™ hat vernommen,
ist ohne Anmeldung zum Schnuppern in unsrer Turngruppe

50 PLUS jederzeit herzlich willkommen!

Wir turnen zu Schulzeiten jeden Dienstag von 17:15 - 18:30 Uhr.
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Leistungsriege - von Roland Steinbacher

Das Jubildumsjahr der ASKO Ried brachte fiir die Leistungsturnerinnen wieder viele
Stockerlplatze. Nachdem beim Vergleichswettkampf mit der ASKO Timelkam wieder samtliche
Medaillen abgeraumt wurden, folgte der Sieg von Melisa Osmancevic beim OO Grundlagen-
cup in Linz.

Mit ihrem 3. Platz bei den 00 Landesmeisterschaften sicherte sich Melisa in der Grundlagen-
stufe 2 im OO GL Cup den Gesamtsieg.

Ein Treppchen hoher bei der LM durfte Evelin Imeri steigen. Sie eroberte den tollen 2. Platz
in der Allg. Klasse.

Gleich 5 Medaillen gab es bei den ASKO Bundesmeisterschaften in Klagenfurt. Ajna Causevic
(GL 2b) und Helene Pumberger (Jug. 3b) holten sich Silber, Melisa Osmancevic (GL 2), Leonie
Wimmer (Jug. 3b) und Irina Bachmayr (Allg. Kl. Jun.) nahmen sich Bronzemedaillen mit nach
Hause.

Auch die drei weiteren Wettkampfturnerinnen der ASKO Ried, Helena Berghammer, Leona
Pixner und Mia Forstenpointner erreichten bei diesen Wettkdmpfen ausgezeichnete Platzie-
rungen im Top 10 Bereich.

www.askoeried.at



Beric_:_hte aus den Sektionen
SCHUTZEN
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Mannschafts-Mehrkampf
»100 Jahre ASKO Ried"

Am 4. Mai besuchten uns 35 Schiitzen aus befreundeten Vereinen zum Mannschaftsmehr-
kampf anlésslich unserer Feierlichkeiten rund um ,100 Jahre ASKO Ried". Zusétzlich zum
jahrlich im Austausch stattfindenden 3-Stadte-Treffen Landshut-Pfreimd-Ried nahmen dieses
Jahr auch Schiitzen aus Mining und Uberackern am Treffen teil.

Neben den sportlichen Wettkdmpfen kamen auch die kulinarischen Genlisse nicht zu kurz.
So dauerte die Siegerehrung mit gemditlichem Ausklang bis in die spaten Abendstunden.

Im nédchsten Jahr treffen wir uns wieder in Pfreimd beim dortigen Stadtfest.

Ergebnis
5 Mannschaften in den Bewerbe: AsphaltschieBen, Luftgewehr, Luftpistole, Darts

Mannschaftwertung Einzelwertung

1 SV Pfreimd 215,5 1 Hochhauser Thomas Asko Ried
2 SV Uberackern 213,8 2 Klaus Ruhsam Landshut
3 SC Mining 1968 188,5 3 Kurt Hartmann Landshut
4 Wildbachschiitzen Landshut 184,8 4 Ernst Pirzer Pfreimd
5 ASKO Ried 176,6 5 Anton Frohler Landshut

Berichte aus den Sektionen
TENNIS

Mascherlturnier — Tennis Saisoneroffnung

Am diesjahrigen Gaudi-Eréffnungs-Mixed-Turnier nahmen wieder zahlreiche Tennisspieler-
Innen und Freunde der Tennissektion teil. Das Mascherlturnier bot wie gewohnt bei bester
Stimmung allen alten und neuen ,Tennishasen™ die Gelegenheit sich bei kurzweiligen Matches
auf den Tennisplatzen sowie bei der anschlieBenden Saison-Opening-Party besser kennen zu
lernen.

Hobbycup-Damen-Mannschaft

Besonders erfolgreich zeigte sich die Damen Tennis-Mannschaft der ASKO Ried beim letzten
Heimspiel der Saison bei der Hobby-Cup-Party gegen die Damen vom UTC Hofkirchen/Tratt-
nach. Mit einem 6:0-Erfolg (4 Einzel und 2 Doppel) konnte die Damenmannschaft ihr bisher
bestes Ergebnis seit dem Bestehen feiern!

Interessierte Damen, Herren und Kinder/Jugendliche sind jederzeit herzlich eingeladen, sich
beim Tennis-Sektionsleiter zu melden.

www.askoeried.at
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UNSER WOCHENTLICHES PROGRAMM

MONTAG Ort Turn- bzw. Trainingszeiten
Kunstturnen Madchen Messehalle von 16:00 bis 19:00
Gesunder Riicken BORG von 18:45 bis 20:00
WORKOUT fiir Frauen BORG von 20:00 bis 21:30
Kampfsport "Aikido" ASKO Sportzentrum von 18:00 bis 19:30

Kampfsport "Jiu Jitsu"
DIENSTAG
Eltern-Kind-Turnen

ASKO-Sportzentrum

VS WaldmiuillerstraBBe

von 19:30 bis 21:00

von 16:00 bis 17:00

nordic walking

Stadion Stocklgras

von 16:00 bis 17:00

50 Plus "Turnen mit Genuss"

VS WaldmiuillerstraBe

von 17:15 bis 18:30

nordic walking (Sommer)

Stadion Stocklgras

von 18:30 bis 19:30

AsphaltschieBen

ASKO-Sportzentrum

ab 18:00

Bodywork "Bauch-Bein-Po"

VS WaldmiillerstraBe

von 18:45 bis 20:00

Schitzen - Training
MITTWOCH
Seniorengymnastik

ASKO-Sportzentrum

VS WaldmiillerstraBe

ab 19:30

von 15:30 bis 16:30

Kunstturnen Madchen

Messehalle

von 16:00 bis 19:00

"Mini-Kids" (3-6 Jahre)

VS WaldmiuillerstraBe

von 16:30 bis 17:30

"Turnen NEU" - macht Spaf!

VS WaldmiuillerstraBe

von 17:45 bis 18:45

Schiitzen - Meisterschaft

ASKO-Sportzentrum

ab 20:00

Kampfsport Aikido oder Jiu Jitsu
wochenweise wechselnd

DONNERSTAG
Turn 10! (ab 6 Jahren)

ASKO-Sportzentrum

VS WaldmiuillerstraBe

von 18:00 bis 20:00

von 17:00 bis 18:00

Fitgymnastik
FREITAG
Kunstturnen Madchen

ASKO Sportzentrum

Messehalle

von 19:00 bis 20:30

von 16:00 bis 19:00

AsphaltschieBen

ASKO-Sportzentrum

ab 18:00

Konditionstraining
(nur Okt. bis Marz)

ASKO-Sportzentrum

von 17:00 bis 18:30

Schiitzen - Training

ASKO-Sportzentrum

ab 19:30
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ERKLARUNG DER EINZELNEN UBUNGEN

Eltern-Kind-Turnen

Kleinkinder - sobald sie sicher laufen kdnnen - ma-
chen mit Hilfe eines Erwachsenen erste spieleri-
sche Erfahrungen mit verschiedenen Turngerdten
(Bank, Sprossenwand, Ringe, Reifen, Balle, Mat-
ten, ...) und werden durch diverse Spiele in Rick-
sichtnahme und Verhalten in Gruppen gefordert!
Mini-Kids (3-6 Jahre)

Das spielerische Turnen steht im Mittelpunkt. Mit
Spielen zur Musik, Ubungen mit Handgeréten,
Balancieren und Klettern, etc. stehen hier SpaB,
Freude und der kindliche Drang nach Bewegung
im Vordergrund und gleichzeitig wird dabei Gleich-
gewichtssinn, Geschicklichkeit und die Koordinati-
on der Kinder trainiert.

Turnen-Neu - Bewegung macht Spaf!!!

Fir Madchen und Burschen von 6-14 Jahren.
Mit den unterschiedlichsten Themenstunden, die
Geschick-lichkeit, Boden- und Gerateturnen, Ball-
spiele und vielem mehr, ist diese Stunde sicher
etwas fiir alle neugierigen Jungen Leute, die vom
Turnen mehr erwarten.

Turn 10! (ab 6 Jahre)

Fir alle, die gerne 1-2x pro Woche an den Ge-
raten Sprung, (Stufen-)Barren, Schwebebalken,
Pauschenpferd, Minitrampolin und Boden trainie-
ren wollen, und die erlernten Ubungen auch im
Wettkampf prasentieren.

Kunstturnen Madchen

Bis zu 3-mal pro Woche Training der definierten
Turnprogramme (Sprung, Stufenbarren, Boden,
Balken) - Ziel ist die Teilnahme an nationalen und
internationalen Wettkampfen

Workout / Bodywork
Ganzkorpertraining mit Elementen aus Aerobic,
Pilates und Yoga. AbschlieBende Entspannungs-

und Dehnungsiibungen tragen zum ganzheitlichen
Wohlbefinden bei

Fitgymnastik

Fiir Junggebliebene und alle, die vom Herbst weg
mit Kraft- und Ausdauertraining gut auf die Schi-
saison vorbereitet sein wollen und mit viel Elan
und Fitness in einen gesunden Friihling starten

Gesunder Riicken - Wirbelsaulengymnastik

Abwechslungsreiche Einheiten - teilweise mit
Thera-Band oder S-Ball - fiir mehr Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Koordination - fiir ein besseres
Korpergefiihl

50 Plus - Turnen mit Genuss

Gezielte Gesundheitsgymnastik erhalt Fitness, Be-
weglichkeit und Gesundheit bis ins hohe Alter und
ist ein groBer Gewinn fiir den Korper

Seniorengymnastik

Beweglich bleiben durch Gymnastik im Gehen,
Stehen und Sitzen - mit und ohne Handgerdte
(ohne Ubungen am Turnboden!)

Kampfsport (Aikido)

Aikido ist eine betont defensive moderne japa-
nische Kampfkunst. Sie wurde Anfang des 20.
Jahrhunderts entwickelt. Ziel des Aikidos ist es,
die Kraft des gegnerischen Angriffs abzuleiten
und den Gegner mit derselben Kraft voriiberge-
hend angriffsunfahig zu machen. Dies geschieht
insbesondere durch Wurf- und Haltetechniken. Die
Aikido-Techniken dienen so der Abwehr und Siche-
rung und nicht einem offensiven Angriff.
Kampfsport (Jiu Jitsu)

Jiu Jitsu ist eine Kampfsportart deren Ursprung auf
die Ausbildung der Samurai im waffenlosen Kampf
zuriickgeht. Mythen ranken sich, dass die Entste-
hung auf das 16. Jahrhundert zuriickverfolgt werden
kann. Jiu Jitsu kommt aus dem Japanischem und
heift soviel wie ...

e Jiu - weich, sanft, flexibel, nachgebend
e Jitsu - Technik, Kunst
und ist somit die , sanfte, nachgebende Kunst ,,.

www.askoeried.at




inn ;der GROSSBEINIGUNGSTAG am 12.10.2019
mit Freu(n)den genieBen im ASKO Sportzentrum ab 8:30 Uhr

Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen zur Mithilfe.

Nach dem GroBputztag, welcher am 12.10.2019 ab 8:30 Uhr stattfindet, sollte unser Sport-
zentrum wieder wie neu aussehen. Dafiir brauchen wir bitte viele helfende Hande die Reini-
gungsmaterial mitbringen (Besen, Kibel, Fetzen, Putzmittel, Fensterputzer,....alles was man
so zu Hause auch braucht). Je mehr Leute, desto schneller sind wir wieder fertig und natdrlich
gibt es nach erledigter Arbeit eine kleine Starkung.

Wir hoffen auf viele helfende Hande und auch wer kein Putzmaterial mitbringen kann, ist
herzlich dazu eingeladen, mitzuhelfen. Wir haben natirlich auch ,Werkzeug" vor Ort ;-)

Unsere Wirtin Tanja Reiter-Bachleitner und ihr Team freuen sich tiber euren Besuch!
Gerne werden auch Veranstaltungen und Feste gegen vorherige Reservierung ausgerichtet.

Kontakt: www.inncider.at, office@inncider.at, 0650 / 5309579

www.askoeried.at






